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    Communes de St Gelven-Gouarec-Plélauff-Mellionnec 

A travers ce circuit linéaire vous allez sillonner le canal de Nantes à Brest. Vous y découvrirez sur 
votre passage l'Abbaye de Bon Repos, la double écluse de coat Natous (ouvrage unique) ainsi que la 
chapelle de la Pitié. 

 

ITINERAIRE VELO  
Départ: Abbaye de Bon Repos 
Arrivée: Mellionnec 
Distance : Linéaire de 30km   (Attention prévoir le retour) 
 
Sur le parcours:  
-Installation de Céline Mehrand et Anaïs Morel, images de Jutta 
Strohmaier, diaporama de Michèle Cires-Brigand –  
Abbaye de Bon -Repos- St Gelven (S/D* 11h-18h) 
-Installation de Jérôme Durand, peinture murale de Sylvie 
Ungauer,vidéo de Bouchra Khalili, photographies de Thierry 
Lafontaine – Galerie Trémel – Gouarec (S/D* 11h-18h) 
-Mappemonde de Jérôme Durand – 
au bord du canal – Plélauff (extérieur) 
-Installation d'Anne Le Mée –  
Chapelle de la Pitié – Mellionnec (S/D* 11h-18h) 
-Photographies de Taysir Batniji – 
Ancien commerce - Bourg de Mellionnec (S/D* 11h-18h)  
-Vidéo de François Daireaux - Atelier du tournage sur bois –  
Bourg de Mellionnec (S/D* 11h-18h)     Photo : J-M Le Madec OTKB 

Dimanche  3 octobre  
-14h30 « Notre Dame des ondes » spectacle de musique - chapelle de la Pitié -Mellionnec 
-15h « Le corps musicien » spectacle de danse - canal de la Pitié - Mellionnec 
 
Dimanche 24 octobre  
-10h« Yakoba » spectacle de musique – Marché de Bon Repos – Bord du canal. - St Gelven 
-10h45 « Les Vieilles » théâtre – Abbaye de Bon Repos – St Gelven 
-11h30 « Cubing Bis » Spectacle de danse – Abbaye de Bon Repos – St Gelven 
-12h15 « Mademoiselle au bord du loup. Le jour » Balade contée – jardin de l'Abbaye de Bon Repos – 
St Gelven 
 
Dimanche 31 octobre  
-19h « Mademoiselle au bord du loup. Le jour » Balade contée – jardin de l'Abbaye de Bon Repos –  
St Gelven 
 
Goûter du terroir 5€  
- Au village de Cosquer Boulou à Mellionnec - M. Veron Tél : 02 96 24 29 63 
- Au village de Boconnec à Plouguernével – Mme Drapeau Tél : 02 96 29 14 09 
- Rue de la Marne – Salon de Thé à Rostrenen – M. Morzedec Tél : 02 96 29 00 75 (fermé le 
dimanche après-midi et le lundi) 
 
* uniquement le samedi et le dimanche de 11h à 18h 
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De l’abbaye de Bon Repos : Suivre le halage du canal de Nantes à Brest, franchir les écluses de St 
Hervé, Gouarec, Kerlouët, Plélauff. Changer de Côté du halage à hauteur de Plélauff, puis franchir les 
écluses de Gwendol, Pont Even, Kerlan et la double écluse de Coat Natous: traversée l'écluse pour 
accéder à la chapelle de la Pitié. 
 
Topoguide de la voie bleue « Le Canal de Nantes à Brest : de Guerlédan à la rade de Brest » en 
vente à l'Office de Tourisme :5€ 

�

Mellionnec 

Gouarec 


